新北市112學年度健康促進學校－菸檳、藥物濫用防制問卷(前測)

各位同學大家好！這是一份有關「學生健康促進調查」的問卷，目的在了解學校推動菸害防制、檳榔危害健康防制及藥物濫用防制議題的成效情形，請仔細看過題目，依照學校實際教學情況回答，填答時不要和其他同學討論，也不需要寫姓名，內容絕對保密，請你放心作答。你的每一個答案都是很寶貴的資料喔！非常感謝你！
敬祝  身體健康、學業進步         

                               教育局體育及衛生教育科  敬上
基本資料
請問你的性別：□(1)男  □(2)女
問卷題目
「吸菸行為與二手菸暴露」
1.過去30天（一個月）內，你有沒有吸過菸(即使只吸一、兩口)呢？
□(1)有  □(2)沒有
2.過去30天（一個月）內，你有沒有吸過「電子煙」呢？
□(1)有 □(2)沒有
3.過去七天內，你在校園內，有沒有看過有人吸菸(含電子煙)呢？
□(1)有  □(2)沒有

4.你有沒有曾經參加過「戒菸(含電子煙)教育課程」(包括戒菸班、戒菸專線、戒菸門診、戒菸個別輔導等)？（此題當第1題勾選(2)沒有，則跳答此題）
□(1)有   □(2)沒有
「菸害知識」  

5.菸品含有「尼古丁」成分是導致人們吸菸成癮的主要原因。
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

6.「二手菸」已經被聯合國世界衛生組織列為『頭號致癌物質』。

□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

7.開風扇以驅散菸味可以有效清除殘留在屋內的「三手菸」。

□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道
8.新北市政府規定，在校園中吸菸或使用電子煙，最高可處罰 1 萬元罰鍰。

□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

9.我國菸害防制法規定16歲以下青少年與孕婦是不得吸菸的。

□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

10.菸品(含電子煙)依法是可以透過網路購買或販賣的。

□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

11.電子煙不含尼古丁，可以幫助戒菸。
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

12.使用電子煙對身體傷害較少，可做為吸菸者減害的選擇。 
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

13.青少年如果使用淡菸或有水果口味的加味菸，就比較不易上癮。
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

「菸害態度」
14.你認為國中學生是不可以吸菸的。(正向)
□(1)非常同意   □(2)同意   □(3)不同意   □(4)非常不同意
15.你認為吸菸(含電子煙)會讓人看起來更有吸引力。(負向)
□(1)非常同意   □(2)同意   □(3)不同意   □(4)非常不同意

16.你認為吸菸(含電子煙)會有危害身體健康，花費金錢的後果。(正向)

□(1)非常同意   □(2)同意   □(3)不同意   □(4)非常不同意

17.你認為拒絕朋友的吸菸邀約，會讓你覺得對不起朋友。(負向)
□(1)非常同意   □(2)同意   □(3)不同意   □(4)非常不同意

18.你認為菸害防制法規定公共場所禁菸，可以保障我們的健康。(正向)

□(1)非常同意   □(2)同意   □(3)不同意   □(4)非常不同意

「拒菸自我效能」
19.當同學或朋友邀你吸菸(含電子煙) 時，你有多少把握會說「不」(拒絕要求)？。
□(1)完全有把握100%
□(2)很有把握75%
□(3)有一半把握50%
□(4)有少許把握25%
□(5)完全沒把握0%

20.在未來的一年內，你有多少把握「不會吸菸(含電子煙)」？

□(1)完全有把握100%

□(2)很有把握75%

□(3)有一半把握50%

□(4)有少許把握25%

□(5)完全沒把握0%
21.你有多少把握能夠明辨所有菸(煙)品的銷售話術，拒絕誘惑且不購買與使用？
□(1)完全有把握100%

□(2)很有把握75%

□(3)有一半把握50%

□(4)有少許把握25%

□(5)完全沒把握0%
22.你有多少把握能夠不使用菸、檳榔來紓解壓力，而用正向方法調解壓力？
□(1)完全有把握100%
□(2)很有把握75%
□(3)有一半把握50%
□(4)有少許把握25%
□(5)完全沒把握0%

23.你有多少把握能夠不使用菸、檳榔來交朋友，也能擁有良好人際關係？
□(1)完全有把握100%
□(2)很有把握75%
□(3)有一半把握50%
□(4)有少許把握25%
□(5)完全沒把握0%
「菸害預防教育經驗」
24.在過去一年中，你有沒有曾經上過有關吸菸(含電子煙)危害健康的課程？
□(1)有   □(2)沒有

「嚼食檳榔行為與暴露」
25.過去30天（一個月）內，你有沒有曾經嚼食過檳榔？
□(1)有  □(2)沒有 
26.過去七天內，你在校園內，你有沒有看過有人嚼食檳榔呢？
□(1)有  □(2)沒有

27.你有沒有曾經參加過「戒檳教育課程」(包括戒檳班、戒檳電話、門診、個別輔導等)？
□(1)有     □(2)沒有（此題當第25題勾選(2)沒有，則跳答此題）
「檳榔危害知識」 
28.檳榔果實(即使不含添加物紅灰、白灰及荖葉）本身就是致癌物質。
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道
29.嚼食檳榔的人，若在口腔黏膜上發現有白斑，可能是口腔癌的前兆。
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道
「檳榔危害態度」 
30.你認為青少年是不可以購買或嚼食檳榔。(正向)
□(1)非常同意   □(2)同意   □(3)不同意   □(4)非常不同意

31.你認為在社交場合大家一起嚼食檳榔，可以增進人際關係。 (負向)
□(1)非常同意   □(2)同意   □(3)不同意   □(4)非常不同意

「拒絕檳榔自我效能」
32.當同學或朋友邀你嚼食檳榔時，你有多少把握會說「不」(拒絕要求)？ 

□(1)完全有把握100%
□(2)很有把握75%
□(3)有一半把握50%
□(4)有少許把握25%
□(5)完全沒把握0%
33.在未來的一年內，，你有多少把握「不會嚼食檳榔」？ 
□(1)完全有把握100%
□(2)很有把握75%
□(3)有一半把握50%
□(4)有少許把握25%
□(5)完全沒把握0%
「檳榔預防/戒檳教育經驗」
34.在過去一年中，你有沒有曾經上過有關檳榔危害健康的課程？
□(1)有   □(2)沒有

「藥物濫用行為」
35.請問你有沒有曾經嘗試使用非法藥物(毒品)，即使只使用一、兩次？
□(1)有   □(2)沒有

「藥物濫用危害認知」

36.濫用安非他命可能會出現精神症狀（被害妄想、幻覺、多疑），而易造成意外傷亡及暴力事件。
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

37.長期濫用K他命會造成膀胱纖維化，產生一直想上廁所等症狀。
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

「藥物濫用危害態度」 
38.你認為使用毒品可以讓人抒解壓力。(負向)
□(1)非常同意   □(2)同意   □(3)不同意   □(4)非常不同意

39.你認為在娛樂場所中來路不明的咖啡包、軟糖、巧克力等，可能會有摻入毒品的危險。(正向)

□(1)非常同意   □(2)同意   □(3)不同意   □(4)非常不同意

「藥物濫用預防自我效能」

40.當同學或朋友邀你使用毒品時，你有多少把握會說「不」(拒絕要求)？
□(1)完全有把握100%
□(2)很有把握75%
□(3)有一半把握50%
□(4)有少許把握25%
□(5)完全沒把握0%

新北市112學年度健康促進學校－菸檳、藥物濫用防制問卷(後測)
基本資料(與前測相同)
問卷題目(與前測相同)
後測增加題目

「健康促進課程活動與生活技能」
41.在這個學年你有沒有參加學校菸害、檳榔危害或藥物濫用防制宣導活動或教室上課？

 □(1)有  □(2)沒有(問卷結束)
42.對於學校菸害、檳榔危害或藥物濫用防制宣導活動或教室上課，你喜歡的程度為何？
□(1)非常喜歡  □(2)喜歡  □(3)不喜歡 □(4)非常不喜歡 

43.對於學校菸害、檳榔危害或藥物濫用防制宣導活動或教室上課，可以幫助你有效拒絕的程度為何？

  □(1)非常有幫助  □(2)有幫助  □(3)沒有幫助  □(4)非常沒有幫助
44.對於學校菸害、檳榔危害與藥物濫用防制宣導活動或教室上課，可以幫助你規勸親友戒菸/戒檳/戒毒(例如：提供門診戒菸或戒菸專線資源）的程度為何？
  □(1)非常有幫助  □(2)有幫助  □(3)沒有幫助  □(4)非常沒有幫助
45.對於學校菸害、檳榔危害與藥物濫用防制宣導活動或教室上課，可以幫助你堅定反菸/反檳/反毒決心的程度為何？ 
  □(1)非常有幫助  □(2)有幫助  □(3)沒有幫助  □(4)非常沒有幫助
附件：
112學年度健康促進學校-菸檳、藥物濫用防制問卷統計格式
	
	學校編號
	

	
	學號
	

	基本資料

	
	性別
	1男  2女

	「吸菸行為與二手菸暴露」

	學生吸菸率
	1..一個月內吸菸天數(6-4情緒健康)
	 (1)有 (2)沒有
學生吸菸率計算：
勾選(1)選項的學生數，除以填答學生數。

	學生電子煙使用率
	2.一個月內吸電子煙情形(6-4情緒健康)
	(1)有  (2)沒有
學生吸電子煙率計算：
勾選(1)有的學生數，除以填答學生數。

	校園二手菸暴露率
	3.過去七天在校看過有人吸菸(含電子煙)
	(1)有  (2)沒有
學生校園二手菸暴露率計算：
勾選(1)有的學生數，除以填答學生數

	吸菸學生參與戒菸率
	4.參加過戒菸(含電子煙)教育課程
	(1)有  (2)沒有
吸菸學生參與戒菸率計算：

勾選(1)是的學生數，除以過去30天內有吸菸的學生數(第1題)。

（此題當第1題勾選(1)過去30天內我沒有吸菸，則跳答此題）

	「菸害知識」

	5.尼古丁導致菸品成癮的主因(6-4情緒健康)
	1正確  0不正確  0不知道

	6.二手菸致癌物質
	1正確  0不正確  0不知道

	7.三手菸健康危害
	0正確  1不正確  0不知道

	8.校園全面禁菸(含電子煙)
	1正確  0不正確  0不知道

	9.青少年、孕婦不得吸菸
	0正確  1不正確  0不知道

	10.網路販賣菸品(含電子煙)
	0正確  1不正確  0不知道

	11.電子煙幫助戒菸
	0正確  1不正確  0不知道

	12.電子煙危害
	0正確  1不正確  0不知道

	13.淡菸加味菸危害
	0正確  1不正確  0不知道

	菸害知識總分

	「菸害態度」

	14.國中生不吸菸(含電子煙)
	4非常同意  3同意  2不同意  1非常不同意

	15.讓人看起來更有吸引力
	1非常同意  2同意  3不同意  4非常不同意

	16.吸菸(含電子煙)健康代價
	4非常同意  3同意  2不同意  1非常不同意

	17.拒絕邀約對不起對方
(6-5建立關係)
	1非常同意  2同意  3不同意  4非常不同意

	18.禁菸場所保障健康
	4非常同意  3同意  2不同意  1非常不同意

	菸害態度總分

	「拒菸自我效能」

	19.拒絕朋友吸菸(含電子煙)邀約(6-5建立關係)
	5完全有把握100%  4很有把握75%

3有一半把握50%   2有少許把握25%

1完全沒把握0%

	20.未來的一年內，不會吸菸(含電子煙) (6-4情緒健康)
	

	21.明辨菸(煙)品的銷售話術(6-4情緒健康)
	

	22.不使用菸、檳榔來紓解壓力(6-4情緒健康)
	

	23. 不使用菸、檳榔來交朋友(6-5建立關係)
	

	拒菸自我效能總分


	「菸害預防教育經驗」

	學生參與菸害教育率
	24.曾經上過吸菸(含電子煙)危害健康的課程
	(1)有  (2)沒有

學生參與菸害教育率計算：

勾選(1)有的學生數，除以填答學生數。

	「嚼食檳榔行為與暴露」

	學生嚼食檳榔率
	25.一個月內嚼食檳榔情形(6-4情緒健康)
	(1)有 (2)沒有
學生嚼檳榔率計算：
勾選(1)選項的學生數，除以填答學生數。

	校園檳榔暴露率
	26.過去七天內，在校內看過有人嚼食檳榔
	(1)有 (2)沒有
校園檳榔暴露率計算：
勾選(1)選項的學生數，除以填答學生數。

	嚼食檳榔學生參與戒檳率
	27.參加過戒檳教育課程
	(1)有  (2)沒有
吸菸學生參與戒檳率計算：

勾選(1)是的學生數，除以過去30天內有嚼食檳榔的學生數(第1題)。

（此題當第1題勾選(1)過去30天內我沒有嚼食檳榔，則跳答此題）

	「檳榔危害知識」

	28.檳榔果實為致癌物質
	1正確  0不正確  0不知道

	29.嚼檳榔者口腔黏膜上有白斑為口腔癌前兆
	1正確  0不正確  0不知道

	檳榔危害知識總分

	「檳榔危害態度」 

	30.青少年不購買或嚼食檳榔
	4非常同意  3同意  2不同意  1非常不同意

	31.嚼食檳榔可以增進人際關係(6-5建立關係)
	1非常同意  2同意  3不同意  4非常不同意

	檳榔危害態度總分

	「拒絕檳榔自我效能」

	32.拒絕朋友嚼食檳榔邀約
(6-5建立關係)
	5完全有把握100%  4很有把握75%

3有一半把握50%   2有少許把握25%

1完全沒把握0%

	33.未來的一年內，不會嚼食檳榔(6-4情緒健康)
	5完全有把握100%  4很有把握75%

3有一半把握50%   2有少許把握25%

1完全沒把握0%

	拒檳自我效能總分

	「檳榔預防教育經驗」

	學生參與檳害教育率
	34.曾經上過檳榔危害健康課程
	(1)有  (2)沒有

學生參與檳害教育率計算：

勾選(1)有的學生數，除以填答學生數。

	「藥物濫用行為」

	學生藥物濫用率
	35.嘗試使用非法藥物(毒品) (6-4情緒健康)
	(1)有 (2)沒有
學生藥物濫用率計算：
勾選(1)選項的學生數，除以填答學生數。

	「藥物濫用危害認知」

	36.安非他命健康影響與危害
	1正確  0不正確  0不知道

	37.K他命造成膀胱纖維化
	1正確  0不正確  0不知道

	藥物濫用危害認知總分

	「藥物濫用危害態度」

	38.毒品可以讓人抒解壓力(6-4情緒健康)
	1非常同意  2同意  3不同意  4非常不同意

	39.娛樂場所偽裝毒品風險
	4非常同意  3同意  2不同意  1非常不同意

	藥物濫用危害態度總分

	「藥物濫用預防自我效能」

	40.拒絕朋友毒品邀約(6-5建立關係)
	5完全有把握100%  4很有把握75%

3有一半把握50%   2有少許把握25%

1完全沒把握0%


《後測增加題目》
	「健康促進課程活動與生活技能」

	健康促進課程活動參與程度
	41.參加學校菸害、檳榔危害或藥物濫用防制活動課程情形
	(1)有 (2)沒有
參與率計算：
勾選(1)選項的學生數，除以填答學生數。

	
	42.學校課程活動喜歡程度
	4非常喜歡  3喜歡    2不喜歡  1非常不喜歡

	43.有效拒絕的幫助程度
	4非常有幫助 3有幫助 2沒有幫助 1非常沒有幫助

	44.規勸親友戒菸/戒檳/戒毒的幫助程度
	4非常有幫助 3有幫助 2沒有幫助 1非常沒有幫助

	45.堅定反菸/反檳/反毒決心的幫助程度
	4非常有幫助 3有幫助 2沒有幫助 1非常沒有幫助

	生活技能總分
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