
林口高中防制藥物濫用暨全民國防教育 

暑假水彈營隊活動計畫 

一、目的：引導學生透過水彈趣味營隊活動，從事健康多元休閒活

動，建立健康校園理念。 

二、主辦單位：林口高中教官室 

三、協辦單位：臺北市士林區體育會漆彈運動委員會 

四、活動日期：115年7月4日(星期六)。 

五、活動地點：林口高中網球場。 

六、參加對象：高中以下學生皆可報名。 

七、活動費用：免費。 

八、營隊活動流程： 

時間 內容 

09:00-9:15 新兵報到 

09:15-09:30 分組、成立小隊(認識隊友) 

09:30-10:00 規則安全講解、定靶射擊練習 

10:00-11:30 體驗槍林彈雨、小隊團結默契 

11:30-12:00 親子組隊對戰 



九、報名注意事項： 

（一）報名日期：即日起至7月1日（三）止。 

（二）報名表： 

林口高中防制藥物濫用暨全民國防教育 

暑假水彈活動營隊報名表 

學校 姓名 年級 性別 備考 

     

     

     

【注意事項】 

1.有心臟病、高血壓、癲癇症、氣喘…等不適合從事激烈運動者，請勿參與活動。 

2.E-mail 報名表後請以電話或 e-mail 回覆確認是否報名完成。 

 

（三）報名方式：採網路Google表單網址

https://forms.gle/okKV29VvJja6e1gk8報名，預計員額50名；如表

單關閉即額滿，報名結果刊登於林口高中【活動訊息】公告。

報名表QR-Code 

十、其他事項:當日校區無提供停車位，請利用大眾運輸交通工具。 

 


